TEMA

Nar heender fylder mere
end stemmer — at arbejde
som sundhedsplejerske i en
tegnsproget familie

Sundhedsplejerskers fokus er pa bern, deres sundhed og trivsel, samspillet
og deres opvaekst i familierne. De er vant til at feerdes i familier, og de ved,
hvordan de skal begé sig der. Men hvad nu hvis der er tale om familier med
CODA-bgrn? Ved sundhedsplejersker sd, hvad der er pa spil?

BETTINA UGELVIG MOLLER, CAND. MAG. OG ANSAT SOM KOMMUNIKATIONSKONSULENT

eg havde ikke hert om begrebet

CODA-bgrn, for jeg stiftede bekendt-

skab med CFD’s (tidligere Center for

Dagve, red.) foreeldrevejledere. Jeg

undrede mig da ogsé over betegnel-

sen...Children of Deaf Adults,” forteeller
Doris Madsen, der er sundhedsplejerske i
Esbjerg Kommune.

Doris vurderede, at hun havde brug for
mere og ny viden, da hun blev sund-
hedsplejerske i en familie, hvor den ene
foreelder er dev og taler tegnsprog, mens
den anden foralder og spaedbarnet er hg-
rende — og dermed et CODA-barn. Doris
var i tvivl om, hvordan hun bedst kunne
stotte og hjelpe familien godt i gang med
familielivet med en nyfadt baby.

Jeg googlede

Og som sd mange andre i lignende situa-
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tioner tyede hun til Google, hvor hun sggte
information om dgve foreldre. Hun stadte
pa CFD Radgivning og ringede til hoved-
nummeret. Her blev hun oplyst om forael-
drevejlederne, som er et gratis tilbud, og
deres virke. Hun tog efterfalgende kontakt
til den vejleder, der deekker Fyn og Jylland.
Foreeldrevejlederen beskrev CODA-bgrn,
deres opvaekstvilkar og hvad det er, foreel-
drevejlederne kan bidrage med i relation til
sundhedsplejerskernes arbejde.

Det hjalp.

Doris forteeller, at det blev tydeligt for
hende, at det udelukkende var hendes
behov at fa mere viden. Hun fortalte
familien, at hun havde henvendt sig til
foraeldrevejlederne og gjorde opmaerksom
pé deres tilbud, som retter sig mod bade
fagfolk og familier. Men det gjorde ikke
umiddelbart indtryk pa dem. De folte
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”Det er ret
vaesentligt at
veere enige om
det feelles sprog
i familien, som i
dette tilfeelde ma
veere tegnsprog,
for at den dove

foreelder ikke
: udelukkes.”

sig helt trygge i foraeldrerollen. De tog
dog gerne imod et visitkort, sa de senere
kunne tage kontakt, hvis nu de alligevel
fik behov for det.

Udover kontakten til foreeldrevejlederen
modtog Doris skriftligt informationsmateri-
ale, som hun fortsat bruger fra tid til anden.

“Foreldrevejlederen, der deekker mit
omrade, er selv dgv, si al indledende
kommunikation foregik pa mailen. Deref-
ter lavede vi en konkret aftale, hvor foreel-
drevejlederen kom her til Esbjerg. En del
af foreeldrevejledernes tilbud er vejled-
ning til andre fagfolk i form af informati-
onsmateriale, men de stiller ogsa gerne op
til temadage, fyraftensmeder eller andre
typer mgder. Og de daekker hele landet,”
forteeller Doris.

Kontakten var mit primare fokus
I sit arbejde ude i familien var Doris saer-
ligt optaget af, hvordan kontakten mellem
den dave foreelder og barnet var, og
hvordan foreldrene kommunikerede med
spadbarnet, nér de begge var til stede.
”Som sundhedsplejerske har jeg altid et
naturligt fokus pa kontakten mellem barn
og foreelder, men jeg ma indremme, at det
fokus var... nysgerrigt skeerpet i denne her
familie,” griner Doris og understreger, at
hun aldrig var bekymret for foreeldrenes
evner som omsorgsgivere. Hun peger pa,
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Sundhedsplejerske Doris Madsen i god kontakt med pige.

at vi bruger vores stemmer til bade at ita-
leseette ting, som barnet ser pd, og til at fa
barnets opmerksomhed og fa det delagtig-
gjort i den verden, som det er en del af.
”Og der var jeg meget nysgerrig pa,
hvordan kontakten kunne blive god og
tilknytningen steerk lige fra start af, nér
foreeldrene kommunikerer med deres
barn pa tegnsprog. Det gnskede jeg som
sundhedsplejerske at stgtte op om.”
Hun var derfor fokuseret pa, hvordan

den dgve foraelder havde kontakt til barnet.

Hun sé, hvordan speedbarnet var meget
visuelt orienteret og tydeligt holdt gje med
foreeldrenes heender. Pa den méde var det
et andet samveer, som Doris var vidne til.
“Det er en anden mdde at observere et
spadbarn pé, og det er lidt mere udfor-
drende for mig — ogsa fordi jeg jo har en
tegnsprogstolk med, som overseatter alt

det, jeg siger til tegnsprog og omvendt
alt det foreeldrene siger pa tegnsprog til
dansk tale,” forklarer Doris.

Hun understreger dog, at det i virkelig-
heden, som i alle mulige andre sammen-
heenge, handler rigtig meget om tillid,
respekt og om at fi skabt en relation, hvor

“Tegnsprog er et
visuelt sprog og
netop det visuelle
vil folge CODA-
barnet og veere
markant i barnets
opforsel.” N
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“Foraeldrevej-
lederen lagde
vaegl pa, at tegn-
sproget bor veere
dominerende, men
at det ogsa er
vigtigt, at det hor-
ende barn bliver
klar over, at den
ene foraelder

er horende og
talende.”

hendes viden bliver efterspurgt, og hvor
hun samtidig kan dele sine observationer
med foraeldrene.

Familiens faelles sprog og kultur
Allerede fra den forste kontakt, som Doris
havde til foreldrevejledningen, snakkede
de om kommunikationen i familien.

“Det er ret veesentligt at veere enige om
det feelles sprog i familien, som i dette
tilfeelde ma veere tegnsprog, for at den
dove foreelder ikke udelukkes.”

Sproget og kulturen i familien var
sdledes et af de omrader, som Doris havde
rigtig stor gleede af at f& foraeldrevejlede-
rens faglige input til. Foreeldrevejlederen
lagde veegt pa, at tegnsproget ber vere
dominerende, men at det ogsé er vigtigt,
at det hgrende barn bliver klar over, at
den ene foreelder er hgrende og talende.

Tegnsprog er et visuelt sprog, og netop
det visuelle vil folge CODA-barnet og vaere
markant i barnets opfersel. Noget som om-
givelserne med fordel kan forberedes pa.

”CODA-bgrn bliver ofte meget pegende
og vil sgge kontakt gennem bergring eller
ved at vifte med hénden, nér de vil kom-
munikere. I stedet for at bruge stemmen.
Det er vigtigt for omgivelserne, herunder
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ogsd fagfolk at vide, at barnet er vokset
op med et visuelt sprog, der preeger dets
opfersel. I formidlingen af dette kan forael-

drevejlederen veere vigtig. Hun kan vere
kontakten til dagpleje, vuggetue, berne-
have og skole senere. Og til de fagfolk og
foreeldre, der feerdes der,” forklarer Doris.
Hun vil selv veere opmerksom pa den-
ne mulighed, hvis hun fortsat er i familien,
nar barnet skal passes uden for hjemmet.

Specialiseret viden,

men kendte metoder

Det er sjeeldent, at sundhedsplejersker er

i familier, hvor en eller begge foreeldre er

dove, og derfor kan det ogsa veere vanske-

”Det er en metode,
som kan anvendes
til at undersoge

og opdage ny-

fadtes reaktioner
. pa forskellige

stimuli og dermed
hjaelpe foraeldre
til bedre at forstda
deres spaedbarn.”

ligt at opretholde et vidensniveau. Eller at
have et vidensniveau pa forhénd.

”Jeg fortalte her til morgen mine kol-
leger, at jeg skulle interviewes til vores
fagblad om det her emne. Der var faktisk

et par stykker, som ogsa har veaeret i
familier, hvor der var dgve foraeldre, men
de kendte desvaerre ikke til tilbuddet om
foraeldrevejledere.”

Fakta om foreeldrevejlederne

CFD Radgivnings foreeldrevejlederne henvender sig til familier,
hvor en eller begge forzeldre er tegnsprogsbrugere, og til fagfolk,
som i deres daglige arbejde mgder disse foraeldre og deres bgrn.

Specialviden og tegnsprogskompetence

Forzeldrevejlederne har peedagogiske uddannelser og har desuden
specialviden om dgve familiers seerlige vilkar, dgves kommunikation
og samarbejdet mellem dgve og hgrende.

Foreeldrevejlederne behersker tegnsprog pé hgjt niveau og er saledes
i stand til at kommunikere direkte med dgve tegnsprogsbrugere.

Gratis tilbud

Tilbuddet er gratis for alle - bade foreeldre og fagfolk
(Lov om social service §12, §13, §174) og omfatter:
Individuel radgivning til dgve familier ved hjemmebesgg

eller besgg pa vejlederens kontor

Etablering af netvaerksgrupper til forseldrene efter behov

Temadage og kurser for foraeldrene

Information i bgrnenes daginstitution og skole
Vejledning til fagfolk, som samarbejder med foraeldrene og deres bgrn

Der ydes rad og vejledning til forseldrene om blandt andet folgende omrader:
Samarbejde med hgrende fagfolk i daginstitutioner og skoler
Bgrns almindelige udvikling og opdragelsesspgrgsmal

Foraeldrerollen

Sproglig udvikling hos hgrende bgrn af dgve forseldre
med fokus bade pa dansk og dansk tegnsprog

Feellessprog i familien
Familiedynamik

Vejledning til fagfolk kan vaere i form af:

e Informationsmgder i dagplejer, daginstitutioner og skoler

e Temadage

e |ndividuel information i form af mgder/mails

¢ Informationsmaterialer

KONTAKT DEM PA FORAELDREVEJLEDERNE@CFD.DK - LAS MERE PA CFD.DK
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Trods det, at der er tale om et spe-
cialiseret omrdde kombinerede Doris
sin nyerhvervede viden med en kendt
metode, NBO’en (Newborn Behavioral
Observation), ude i familien.

”Jeg brugte NBO’en, som vi gjorde ved
alle besgg i en periode. Det er en metode,
som kan anvendes til at undersgge og
opdage nyfadtes reaktioner pa forskel-
lige stimuli og dermed hjelpe foraeldre
til bedre at forsta deres spaedbarn. Det
er et godt redskab til at vise foreeldrene,
hvor kompetent deres barn er. Og det er
en méade at se, hvordan kontakten er til
den herende foreaelder, og sa var det jo
naturligvis seerligt interessant for mig at
se, hvordan kontakten var til den dagve
foreelder.”

Doris understreger, at hun pa ingen
made er bekymret for barnets trivsel el-
ler udvikling. Det har hun aldrig veeret.
Men hun er blevet opmerksom pa4, at der
er tale om et barn, der vil komme til at
navigere i to forskellige verdener, hvor
den ene primeert er visuel og den anden
meget auditiv.

Ny viden at dele

”Jeg har veeret meget glad for foreldrevej-
ledernes tilbud, og jeg kan kun anbefale
mine kolleger at gore brug af det, hvis

de er i familier med CODA-bgrn. Det har
fungeret rigtig godt. Og sd er det oveni-
kabet fuldstendig gratis, og de rykker

ud i landet lige der, hvor der er behov,”
smiler hun.

Doris har nu en aftale med sine kolle-
ger om, at hun fx pa et personalemgde vil
forteelle dels om CODA-bgrn, dels om sit
samarbejde med foreeldrevejlederne, og
hvad det samarbejde kan rumme. Maske
suppleret af en af CFD Radgivnings foreel-
drevejledere.

”Jeg kan sagtens forestille mig, at jeg
vil bruge CFD Rédgivnings foreeldreve;j-
ledere igen i denne eller andre familier
med CODA-bgrn. Stgder jeg pé noget,
hvor jeg er i tvivl eller bare har brug for
at f& noget uddybet, sa vil jeg tage kontakt
til dem.” e
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