RADGIVNING

BALSAM FOR SJALEN

Det to et halv-arige rehabi-
literingsprojekt Kom igen!,
som CFD’s devblindekonsu-
lenter har staet i spidsen for
med okonomisk stotte fra
Socialministeriet, blev rundet
af i midten af marts maned
med en konference.

Ved konferencen var seks af de i alt
11 personet, der har vaeret igennem
rehabiliteringsforlgbet, pa scenen pa
ferie-, sports- og konferencecenteret
Musholm for at dele deres erfaringer.

D@KONOMISERING MED ENERGIEN
28-3rige Anne Katrine Jensen fik sin
diagnose som 15-arig. Hun er vokset
op med en hgrenedsaettelse praecis
som sin storebror. | forbindelse med
at storebroren skulle tage karekort,
fik han taget en synsproave, der viste,
at han havde gjensygdommen Reti-
nitis pigmentosa - og Usher 2. Anne
Katrine blev ogsa testet, og hun fik
samme besked som broren.

Anne Katrine har valgt en overve-
jende positiv tilgang til sin funktions-
nedsaettelse. ”Nar jeg feerdes i Arhus,
hvor jeg bor, sa ved jeg, at dele af
byen er darligt oplyst, der kan jeg
ikke faerdes...s& ma jeg ga en omvej,”
fortalte hun og fastslog samtidig, at
hun havde fundet fred med sin be-
graensninger.

"Det her er ikke et stationaert handi-
cap, det udvikler sig, og det tvinger
mig til hele tiden at veere nysgerrig,”
fortalte hun fra scenen pa Musholm

med en stoisk ro over sig.

”Nar jeg gar i byen med mine venin-
der, er jeg meget dben omkring, hvis
jeg har brug for en arm at holde ved.
Det samme gaelder mine kolleger.
Jeg gkonomiserer med min energi.
Jeg ved, hvad mit maks er, og jeg
ved, at jeg ikke bare kan kare der-
udaf, ” fortalte hun.

ET SLAG | ANSIGTET

En anden af de seks deltagere, der
havde valgt at sta frem og fortaelle
om sin made at handtere det kombi-
nerede sansetab, var Anne Petersen.

Hun er praecis som Anne Katrine
vokset op med et hgretab og havde
forliget sig med det. | 1995 da hun
ventede sit tredje barn, stadte diag-
nosen Usher 2 til.



»JEG KORTE PA EN

M@RK VEJ | VORES BIL,

DA JEG PLUDSELIG SA
DOBBELTSTREGER PA
VEJEN. DET VAR EN MEGET
UNDERLIG OPLEVELSE, OG
JEG BLEV ENIG MED MIN
MAND OM AT NAVNE DET
FOR MIN QRELAGE”
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”Jeg korte pa en merk vej i vores bil,
da jeg pludselig s& dobbeltstreger
pa vejen. Det var en meget underlig
oplevelse, og jeg blev enig med min
mand om at naevne det for min gre-
laege.” Diagnosen kom som et slag i
ansigtet pa Anne.

Hun blev meget sarbar, og denne
sarbarhed kom til udtryk ved, at hun
brad sammen. Hun var meget skep-
tisk, da hun blev opfordret til at del-
tage i projektet. Hun frygtede, at det
ville ruske op i de mange negative og
ulykkelige tanker, som hun gik rundt
med efter, at hun fik diagnosen, og
som nu var faldet pa plads.

Anne mente, at hun egentlig havde
faet styr pa sine tanker. Hun havde
samtidig haft en god oplevelse med,
at hendes mand, barn og venner alle
havde vaeret pa et kursus afholdt af
devblindekonsulenterne om det at
leve med béde en hare- og en syns-
nedseettelse.

S& hun skulle ikke nyde noget og
dog. Hun kom med i projektet og
der skete praecis det, som hun havde
frygtet. "Men jeg oplevede samtidig,
at der var nogle muligheder, og at
mine omgivelser ville mig det godt.”

Anne Petersen arbejder 32 timer om
ugen pa et plejecenter, og hun har 14
timers personlig assistance.

KNUDEN INDENI

Skrgbelighed praegede den 41-arige
Marina Andjelkovic Larsen. Hun fik
sin diagnose som 34-arig, og da hun
kom ind i projektet, havde hun det
rigtig sveert.

“Min diagnose var som at fa en dom.
Min identitet smuldrede i 1000 styk-
ker, og jeg bar rundt pa en knude
indeni mig.” Hun oplevede stor stotte
fra familie og venner i tiden efter, men
det var forst som deltager i Kom igen!,
at knuden begyndte at lgsne sig.

”De andre nikkede, nér jeg fortalte
om mine folelser. Vi grinede, graed og
var alvorlige sammen. Vi havde tid til
fordybelse og til at pille i de svaere
folelser, som skulle til for at komme
videre i livet.”

Og Marina er kommet videre i livet,
og hun er naet til et sted, hvor hun
kan handtere den psykiske smerte.

”Det var og er fortsat balsam for
sjeelen at dele med de andre.”
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”DER FINDES TO TYPER ENERGI:
DEN DESTRUKTIVE HVOR MAN
SIGER NEJ TIL ALTING OG
TRAKKER SIG FRA SOCIALE
BEGIVENHEDER. OG SA ER DER
DEN KONSTRUKTIVE, HVOR
MAN SELV TAGER TETEN OG
INVITERER SINE OMGIVELSER
INDENFOR BADE MENTALT OG
FYSISK.”

DEN KONSTRUKTIVE ENERGI

Den eneste mandlige Kom igen!-
deltager, som var pa scenen pa Mus-
holm, Karsten Juel Pedersen, arbej-
der fuldtid som energiraddgiver og har
en personlig assistent ved sin side 30
timer om ugen.

”Jeg er en glad mand i min bedste
alder,” startede han sit oplaeg med at
sige. "Jeg arbejder i energibranchen
med vedvarende energi, og maske er
det derfor, at jeg er blevet bedt om
at sige lidt om det af de tre moduler,
som vi har veeret igennem i projektet,
hvor fokus var pa energi.”

Karsten fortalte, hvordan han meget
karakteristisk for maend i lang tid
fortreengte sit kombinerede sansetab.
Han fik diagnosen som ung og var i
starten ret ligeglad med den og med
konsekvenserne af den. Han forsagte
at overbevise sig selv om, at den ikke
betzd noget. P3 et tidspunkt gik det
dog op for ham, at sansetabet be-
graensede ham, og at han var i gang
med at traekke sig fra sine omgivelser.

”Der findes to typer energi: den de-
struktive hvor man siger nej til alting
og traekker sig fra sociale begiven-
heder. Og sa er der den konstruktive,
hvor man selv tager teten og invi-
terer sine omgivelser indenfor bade
mentalt og fysisk.”

Deltagelsen i projektet har blandt
andet betydet, at Karsten i dag har
accepteret og trives med at have en
ledsager med sig. Ogsa pa jobbet.

”Nar jeg har min ledsager med mig,

bliver det tydeligt for mine omgivel-
ser, at jeg har saerlige behov.”
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FAMILIEN RAMMES

Stine Lorenzen og Raziye Acili delte
deres tanker om, hvordan dgvblind-
hed spiller en rolle for hele familien,
og hvordan det kan pavirke bgrnene
at have en mor, der er dgvblind.

”Ud over at kommunikation i sig selv
er kreevende, nar man har davblind-
hed, pavirkes den af usikkerhed og
manglende kontrol i situationen, ”
sagde Stine Lorenzen.

Det er dog noget, som hun efter-
handen har forliget sig med. Blandt
andet som resultat af Kom igen! | dag
siger hun i langt hgjere grad fra ogsa
over for sine barn. "Jeg folger gerne
barnene i skole, men nar vi nar den
morke gang, siger jeg fra. Sa ma de
som sgskende folges ad det sidste
stykke.”

Raziye Acili har veeret meget optaget
af, hvordan det er for hendes barn at
leve med en mor, der er dgvblind, og
hvordan de kunne blive rustet til at
mestre det.

Hun fortalte, at hun gerne vil se pa
det, som en "gave”, hvor bgrnene
laerer at mgde andre, der ikke er som
dem selv.

“De ma anerkende, at der er udfor-
dringer i livet, som vil gore dem ondt.
De kan fgle sig hjeelpelgse, nar de
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oplever, hvordan deres mor bliver
darligere og darligere efterhanden.
Men det er lidt som med sikkerheds-
instruktionerne i flyet: hjaelp dig selv
forst og derefter dine barn.”

ET FALLES FOKUS

ER VARDIFULDT FOR
REHABILITERING

Anette Rud Jergensen, der er faglig
leder for devblindekonsulenterne,
og Else Marie Jensen, der var en af
projektmedarbejderne og tidligere
dovblindekonsulent, kiggede med
beundring pd Kom igen!-deltagerne,
nar de fortalte deres historier.

"Det er tydeligt for mig, der har fulgt
disse modige mennesker gennem
hele projektet, at de har udviklet sig

sammen, men alligevel i forskelligt
tempo. Og det er en enorm styrke
ved det at lave en rehabiliterings-
indsats i grupper,” siger Else Marie
Jensen.

Hun refererer til, at deltagerne har
kunnet seette sig i hinandens sted en-
ten fordi, at de har veeret pa samme
sted pa samme tid - eller fordi de er
kommet videre og kan se tilbage.

”Jeg kan kun veere glad, nar jeg ser
de resultater, som er opnaet i pro-
jektet. Deltagernes beretninger taler
helt for sig selv. Jeg haber, at flere
mennesker vil fa tilbuddet om vores
rehabiliteringskursus,” siger Anette
Rud Jgrgensen.

FIK DU IKKE LZEST DE TO ARTIKLER, DER GAR FORUD
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DET INDRE ARBEJDE BANER VEJEN TIL SELVSTANDIGHED
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REHABILITERINGSFORLZB
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