Babycafé - et tilbud til
dove forzaeldre, hvor
kommunikationen foregar
pa tegnsprog

TO GANGE OM MANEDEN M@DES EN GRUPPE M@DRE MED
SMA B@RN | ALDEREN 4 MANEDER TIL 1 AR | CFD’S LOKALER
| FREDERICIA. NOGLE AF M@DRENE ER KORT LANGT FOR

AT VARE MED | "BABYCAFEEN”, SOM ER EN AF FLERE
NETVARKSGRUPPER | LANDET FOR D@VE FORALDRE

MED BORN, SOM FUNGERER MED ST@TTE FRA CFD’S
FORZALDREVEJLEDERE. VI HAR KIGGET FORBI BABYCAFEEN
| FREDERICIA OG TALT MED BERIT SGRENSEN, SOM ER
FORZALDREVEJLEDER OG SELV TEGNSPROGSBRUGER, OG
DESUDEN MED ET PAR AF DE D@VE M@DRE.

CFD RADGIVNING

STORT BEHOV FOR
ERFARINGSUDVEKSLING

"Der er et keempebehov blandt deve
foreeldre for at medes og drofte
problemer pa deres eget sprog,
tegnsprog,” siger Berit, som er for-
ldrevejleder i det sydlige Jylland og
pa Fyn.

"De fleste sundhedsplejersker til-
byder jo ganske vist nybagte madre
at deltage i madregrupper lokalt,
hvor de bor, men mange deve for-
aeldre foler sig mere trygge ved, at
kommunikationen kan forega direkte
pa tegnsprog uden brug af tegn-
sprogstolk,” tilfajer hun.

KOMMUNIKATIONEN ER
OMDREJNINGSPUNKTET

At det er vigtigt med erfaringsudveks-
ling pa eget sprog er noget, de dave
mgadre kan nikke genkendende til.

"Babycafe giver mulighed for at
snakke med andre deve madre pa
vores modersmal og udveksle erfa-
ringer i eget tempo” siger Julie og
Helle, to af de deve madre, som
deltager i babycafeen i Fredericia.
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”Det kan veere sveert at folge med i
snakken i en harende madregruppe
- ogsa selvom du har tegnsprogstolk
med. Fordi du sidder og skal se pa
tolken, og du skal folge med i snak-
ken, samtidig med at du har barnet,
som du ogsa skal se efter,” tilfajer de
samstemmende.

"Ja, dine ressourcer bliver hurtigt
brugt op,” supplerer Helle.

FORZALDREVEJLEDEREN SKAL
SELV HAVE PROVET PROBLEMERNE
»”PA EGEN KROP”

Bade Helle og Julie har to bgrn, og
har brugt Foraeldrevejledningens
tilbud flittigt, siden de fik deres forste
barn i henholdsvis 2011 og 2012.

De to mgdre er enige om, at det for
dem er vigtigt, at foraeldrevejlede-
ren selv er tegnsprogsbruger og har
egne erfaringer med at vaere forael-
der til hgrende barn.

”Det er et stort plus at forseldrevejle-
deren selv er dov, har empati og ved,
hvordan det er at veere dev foraelder
med harende born,” siger Helle.

De er begge enige om, at foraeldre-
vejlederen bade skal kunne forsta
de vanskelige situationer, som dgve
foraeldre ofte kommer i, kunne give
foraeldrene gode rad og desuden
give informationer til andre om deve
foraeldres saerlige livssituation.

SITUATIONER SOM ER SVEARE

AT TACKLE

”Som dev foreelder oplever du mange
situationer, som kan veere sveere at
tackle. Mange har stort udbytte af

at tale med en foreeldrevejleder om
disse situationer og desuden for at
drefte dem med andre foreeldre”,
forteeller Berit, som selv er mor til

3 hgrende bgrn.

"Jeg ved fx, hvordan det foles, nar
ens barn skal starte i bernehave, og
de andre born star undrende og kig-
ger pa den deve mor, som maske har
et meerkeligt talesprog, og bruger
tegnsprog.”

’Jeg har selv provet situationen, og
jeg ved, hvor vigtigt det er med grun-
dig information til bade personale,
foraeldre og bern, sa de kan forsta
situationen og far viden om, hvordan
man bedst kan kommunikere,” siger
Berit.

CFD RADGIVNING

AKTIVITETER SOM

EFTERSPORGES AF MODRENE

Det er vigtigt, at der i Babycafeen er
god tid til, at madrene kan snakke
sammen og udveksle erfaringer med
hinanden, men herudover er der ogsa
afsat tid til oplaeg om emner, som
foraeldrene selv har veeret med til at
vaelge. Fx har der veeret besag af en
sundhedsplejerske, som har fortalt
om barns udvikling og om kost, og

til en af de kommende babycafeer

er der lavet aftale med en tandplejer.
Disse oplaeg giver madrene en vigtig
viden, som de har efterspurgt, og
desuden er opleeggene et godt afsaet
til de videre diskussioner i gruppen.

BEHOVENE KAN Z£NDRE SIG

De madre, som lige nu deltager i
Babycafeen i Fredericia, er pa bar-
selsorlov, men nogle af dem skal
snart i gang med at arbejde igen. Det
betyder, at de ikke laengere vil kunne
deltage pa hverdage i dagtimerne.
De har derfor et gnske om i stedet at
m@des om lgrdagen.

”Der er ingen tvivl om, at medrene
har udbytte af at vaere sammen,

sa lige nu arbejder jeg pa at afklare
muligheden for at lave et arrange-
ment fx en lerdag om maneden,”
oplyser Berit.

| det hele taget skal foraeldrevejleder-
ne vaere meget opmaerksomme pa3,
at fleksibilitet er vigtigt, og at forzel-
drenes behov kan andre sig over tid.

”Lige nu har vi et behov for at mades
med ligestillede i babycafé. Maske vi
senere far et andet behov for kontakt
til foreeldrevejlederen. Det afhaenger
af situationen, og det er meget indi-
viduelt, hvilke behov man har,” siger
bade Helle og Julie.

BABYCAFE ANDRE STEDER

| LANDET

Babycafeen i Fredericia er ikke den
eneste netveerksgruppe, som forzel-
drevejlederne arrangerer. Ogsa i Ka-
benhavn er der en netvaerksgruppe
for deve foraeldre. Desuden arbejder
foraeldrevejlederne lige nu for at fa
etableret en babycafé i Arhus, hvor
flere dave foraeldre har udtrykt inte-
resse for dette.

"Vi haber bestemt, at det vil lykkes
ogsa at fa et tilbud op at sta for for-
aeldre i Midt- og Nordjylland i 20175,
for jeg ved, at der ogsa er et behov
0g en interesse blandt foraeldrene
her,” siger Berit afslutningsvist.

FORALDRE-
VEJLEDNINGEN
FOR DQVE

Foraeldrevejledningen er en del
af CFD’s generelle radgivningstil-
bud pa deveomradet. Tilbuddet
udgar fra CFD’s kontorer i Fre-
dericia og Kebenhavn. Foraeldre-
vejlederne tilbyder:

Individuel vejledning til deve

foraeldre med hgrende/dove

barn, som har behov for generel

information om fx:

¢ Barnets udviklingstrin og
behov, fx i relation til kost,
kommunikation, opdragelse
m.v.

Deltagelse i netvaerksgrupper

efter behov fx:

¢ Dgve foreeldre med spaedbarn
- "babycafeer”

¢ Andre netveerksgrupper som
eftersporges af dove foraeldre

Orientering til fagfolk, som
kommer i kontakt med dove
familier om fx:
¢ De dgve foraeldres baggrund,
familiernes livsvilkar, kommu-
nikationen i dave familier,
samarbejde og kommunikation
med de dave foraeldre, brug
af tolk

Familieweekend for hele

familien efter behov:

¢ Foraeldrevejlederne kan efter
behov - evt. i samarbejde med
andre aktgrer pa deoveomradet
- arrangere familieweekends,
hvor dave foraeldre har mu-
lighed for at drafte emner af
feelles interesse og erfarings-
udveksle med hinanden
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