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Fakta om dgvblindhed

Syn og hgrelse er menneskets vigtigste fijernsanser, og hvis den ene sans er nedsat, forsgger man at
kompensere ved at bruge den anden sans i stgrre udstreekning. Den mulighed har dgvblinde kun i
begreenset omfang, fordi begge sanserne er bergrt. Dgvblindhed er derfor en selvsteendig
funktionsnedszettelse, som er langt mere omfattende end ”blot” en syns- og en hgrenedsattelse
tilsammen.

Dgvblind betyder ikke ngdvendigvis at veere helt dgv og helt blind. Dgvblindhed er, nar en person har en
alvorlig kombineret hgre- og synsnedsaettelse. (Se definitionen pa dgvblindhed pa side 3)

Man skelner mellem dgvblindfgdte og dgvblindblevne, som er to grupper, der er forskellige mht. behov,
forudsaetninger og muligheder for stgtte og bistand. Der er dog personer, som egentlig tilhgrer gruppen
af dgvblindfgdte, som i funktionsniveau mere ligner gruppen af dgvblindblevne — og omvendt.

Dgvblindfadt
— dgvblindheden er medfadt eller er indtradt i fersproglig alder.

Dgvblindfgdte personer har ingen eller begraeensede muligheder for at opbygge viden om omverden vha.
syn og/eller hgrelse. Medfgdt dgvblindhed begraenser mulighederne for sprogudvikling, medfgrer
forskellige grader af kommunikationsproblemer, og heemmer derfor ogsa udviklingen af sociale
kompetencer.

Dgvblindfgdte har typisk behov for en massiv specialpaedagogisk stgtte og indsats for at give optimale
muligheder for udvikling og leering. Behovet for seerlig statte fortseetter for langt de flestes vedkommende
gennem hele livet. De fleste dgvblindfgdte lever saledes deres liv pa botilbud med szerlig ekspertise i
dgvblindhed.

Dgvblindes livsvilkar varierer efter omfanget af den kombinerede hgre- og synsnedsaettelse. Mange
dgvblindfgdte har ogsa andre vanskeligheder af kognitiv, udviklingsmaessig eller adfaerdsmaessig karakter.

Det anslas, at der i Danmark er omkring 200 personer med medfgdt dgvblindhed.

CFD’s dggntilbud Egebaekhus og Davblindehuset, begge i Naerum, retter sig seerligt mod dgvblindfadte.
Herudover har CFD dagtilbud i Gladsaxe og Naerum, som ogsa er rettet mod dgvblindfadte.

Blandt arsagerne til medfgdt dgvblindhed er:

e Forskellige syndromer som CHARGE, medfgdt rubella syndrom m.fl.
e Alvorlige neurologiske sygdomme i tidlig barndom som f.eks. meningitis (hjernehindebetzendelse)

e For tidlig fgdsel
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Dgvblindbleven

— dovblindheden indtraeder efter udvikling af en viden om omverden og et sprog (tegnsprog eller oralt)

Dgvblindblevne kan vaere fgdt hgreheemmede eller dgve, og siden udvikle synsproblemer; de kan
vaere fgdt blinde/svagsynede og siden udvikle hgreproblemer; eller de kan vaere fgdt med normalt
syn og hgrelse og udvikle bade hgre- og synsproblemer. De fleste i denne gruppe er zldre med
aldersrelaterede syns- og hgreproblemer.

For de fleste dgvblindblevne er dgvblindheden progredierende (fremadskridende). For de fleste, hvor
dgvblindheden ikke skyldes aldersrelaterede syns- og hgreproblemer, er hgrenedsaettelsen
nogenlunde konstant, mens synet bliver gradvist darligere. Det stiller szerlige krav til stgtteindsatsen,
at personens syns- og hgreproblemer udvikler sig adskillige gange i livet.

Den fremadskridende dgvblindhed medfgrer en risiko for, at personen kommer i krise, nar han/hun
oplever et fald i sin sansefunktion. Det stiller saerlige krav til stgttesystemet omkring den enkelte.

Personer med erhvervet dgvblindhed er i stand til at tage uddannelse og have arbejde, hvis der blot
tages hensyn til syn og hgrelse. Mange personer med erhvervet dgvblindhed har familie. | langt de
fleste tilfeelde har deres bgrn normalt syn og hgrelse.

Blandt personer med erhvervet dgvblindhed er der en gget forekomst af en raekke fysiske og
psykiske problemer som hjerteproblemer, depression, stress og — isaer i seldregruppen — kognitive
problemer og demens.

Det anslas, at der i Danmark er omkring 500 personer med erhvervet dgvblindhed, hvor arsagen ikke
er aldersrelateret. Hertil kommer et meget stort antal — maske op til 10.000 — zeldre over 80 ar, som
har en kombineret hgre- og synsnedsattelse, som giver dem alvorlige problemer i dagligdagen. En
stor del af disse falder ind under definitionen pa dgvblindhed (se nedenfor).

CFD’s dgvblindekonsulenter er det eneste specialrddgivningstilbud i landet til voksne
dgvblindblevne.

Blandt arsagerne til erhvervet dgvblindhed er:

e Forskellige syndromer som Usher, Alstrom m.fl.
e Ulykke eller sygdom som f.eks. meningitis (hjernehindebetaendelse)

e Aldersrelaterede gjen- og greforandringer (typisk makuladegeneration og aldersbetinget
hgrenedsaettelse)
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Nordisk definition pa dgvblindhed

Dgvblindhed er en kombineret nedseaettelse af syn og hgrelse i en sadan grad, at det er vanskeligt for
de nedsatte sanser at kompensere for hinanden. Dgvblindhed er sdledes en selvstaendig
funktionsnedsaettelse.

De vigtigste konsekvenser

Dgvblindhed begraenser i varierende omfang deltagelse i aktiviteter og forhindrer fuld deltagelse i
samfundet. Funktionsnedsaettelsen pavirker det sociale liv, kommunikation, adgang til information,
orientering og muligheden for at bevaege sig frit og sikkert omkring.

For at bidrage til at kompensere for den kombinerede nedsattelse af syn og hgrelse, bliver iszer den
taktile sans vigtig.

Kommentarer:
Om den kombinerede nedsattelse af syn og hgrelse
Sveaerhedsgraden af den kombinerede nedsattelse af syn og hgrelse afhaenger af:

e tidspunktet for dgvblindhedens opstaen —isaer i forbindelse med kommunikationsudvikling
og sprogtilegnelse

e graden og typen af syns- og hgrenedsaettelsen
e hvorvidt dgvblindheden er medfgdt eller erhvervet
e hvorvidt dgvblindheden er kombineret med andre funktionsnedsaettelser

e om sansetabene er stabile eller progredierende.

Om den selvstendige funktionsnedsaettelse
Det er vanskeligt for de nedsatte sanser at kompensere for hinanden. Det betyder at:

e brug af den ene nedsatte sans i forsgget pa at kompensere for den anden er tidskraevende,
ressourcekraevende og oftest fragmenteret

e en nedsattelse af synet og hgrelsen gger behovet for at ggre brug af andre sensoriske
stimuli (dvs. taktile, kinaestetiske, haptiske samt lugt og smag).

o Den begrznser adgangen til information pa afstand.
o Personen bliver afhaengig af at tilegne sig information fra de naere omgivelser

o For at danne mening er det ngdvendigt at traekke pa erfaringer og at drage
konklusioner ud fra brudstykker af information.
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Om aktiviteter og deltagelse

Dgvblindhed begraenser en persons aktiviteter og forhindrer fuld deltagelse i samfundet. For at den
enkelte skal kunne udnytte sit potentiale og sine ressourcer, er samfundet forpligtet til at tilbyde
seerligt tilrettelagte servicetilbud.

e Den enkelte og dennes omgivelser bgr involveres pa lige fod, men ansvaret for at skabe
adgang til aktiviteter ligger hos samfundet. Et tilgaengeligt samfund bgr som minimum
omfatte:

o tilgengelige, kompetente kommunikationspartnere

o tilgeengelig specialiseret dgvblindetolkning, herunder tolkning af tale,
miljpbeskrivelser og ledsagelse

o tilgaengelig information til alle

o menneskelig stgtte til at lette hverdagen

o tilpasset fysisk milj@

o tilgaengelig teknologi og teknologiske hjaelpemidler.

e En person med dgvblindhed kan veere mere funktionshaemmet i en aktivitet og mindre i en
anden. Variation i funktionsniveau og deltagelse kan bade vaere betinget af forhold i
omgivelserne og individuelle, personlige forhold.

e Specialiseret kompetence relateret til dgvblindhed, herunder en tvaerfaglig tilgang, er
afggrende for et optimalt servicetilbud.

(4]



