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Kurserne er
bygget op med
en forventning
om, at kur-
sisterne har
mulighed for at
tilegne sig og
pve praktiske
tegnsprogs-
feerdigheder
mellem kursus-

niveauerne.

VELKOMMEN TIL EN
NY KURSUSSASON
- SOM ALTID

MED MASSER AF
TEGNSPROG!

| dette katalog finder du CFD’s dbne kurser i
tegnsprog. Kurserne er for CFD’s hgrende med-
arbejdere, men de tilbydes ogsé andre profes-
sionelle, der arbejder med deve. Paragrende til
dove eller andre med interesse for tegnsprog
og daves kultur er ogsa velkomne.

CFD’s erfarne tegnsprogskonsulenter star for
undervisningen. Herudover kan du blive under-
vist af en raekke andre deve gaesteundervisere
pa kurserne.

| &r har vi to nyheder. Vi har et kursus i taktilt
tegnsprog for dig, der arbejder med borgere
med devblindhed. Og vi har et kursus i tegn-
sprog for deve medarbejdere, hvor du kan blive
klogere pa tegnsprog og tegnsprogsgrammatik.
Se mere pa side 13.




HVORDAN FINDER DU
DIT NIVEAU?

CFD’s kurser i tegnsprog har i alt
12 niveauer. Et kursusforlgb er af
en uges varighed, svarende til 29
lektioner i tegnsprog. En lektion er
45 minutter.

Kurserne er bygget op med en
forventning om, at kursisterne har
mulighed for at tilegne sig og ave
praktiske tegnsprogsfaerdigheder
mellem kursusniveauerne. Niveau-
et stiger derfor hurtigt fra kursus
til kursus. Som hovedregel skal du
have gennemgaet niveau 1, inden
du deltager pa niveau 2, og niveau
2 inden du deltager pa niveau 3
osv. Alternativt skal du have faer-
digheder svarende til det kursus,
du gnsker at komme med pa.

Du er altid velkommen til at kon-
takte underviserne pa tsu@cfd.dk,
hvis du er i tvivl om, hvilket kursus-
niveau du skal tilmelde dig. Du kan
0gsa kontakte tegnsprogskonsu-
lenterne via Skype for Business/
Lync.

HVOR HOLDES
KURSERNE?

Vi udbyder som udgangspunkt
tegnsprogskurserne i CFD’s egne
lokaler p& Oktobervej 22A, 2860
Sgborg.

Et par gange om aret tilbyder vi
tegnsprogskurser pa Skaboeshu-
sevej i Nyborg. Du kan se hvornar
i forbindelse med kursusbeskrivel-
serne eller bagerst i kataloget i
kursuskalenderen.

HVORDAN TILMELDER
DU DIG?

Fristen for tilmelding er seks uger
for kursets start.

Der er hojst plads til 20 deltagere
pa hvert kursus. Tilmeldingen fore-
gar efter farst-til-malle-princippet.
Hvis tilmeldingsfristen er over-
skredet, er du velkommen til at
kontakte Tegnsprogsuddannelsen
pa tsu@cfd.dk for at here, om der
alligevel er plads pa det onskede
kursus.

Du kan tilmelde dig tegnsprogskur-
serne via tilmeldingsformularen pa
CFD’s hjemmeside - www.cfd.dk.

Du kan ogsa sende en mail til
kursussekretaeren pa tsu@cfd.dk.
Folgende informationer skal med
i mailen:

* Navn og kontaktdetaljer
e Evt. arbejdsplads og adresse
» Faktureringsadresse
(evt. EAN-nr.)
* E-mailadresse

Tre-fire uger for kursusstart mod-
tager deltagerne information om
kursets indhold, undervisningssted,
mgdetider, hvad forventningerne
er til forberedelse og hjemme-
arbejde samt en deltagerliste.
Afbud i forbindelse med sygdom
eller anden arsag skal meddeles

til underviserne via sms pa

2136 0494.

HVAD KOSTER

ET KURSUS?

Prisen for et ugekursus er
4.500 kr.

@vrige kurser koster 1.500 kr.

Hvis du er tilmeldt et kursus og al-
ligevel bliver forhindret i at deltage,
er det vigtigt, at du melder afbud
hurtigst muligt til tsu@cfd.dk.

Sidste rettidige afbud er 14 hver-
dage for kursusstart. Herefter er
din tilmelding bindende.



TEGNSPROG FOR
BEGYNDERE

VISUEL KOMMUNIKATION,
MIMIK OG GESTUS

HVEM KAN DELTAGE?
Det kraever intet forudgaende
kendskab til tegnsprog at del-
tage pa farste niveau af "Tegn-
sprog for begyndere’. Kurset er
abent for alle med interesse for
tegnsprog og daves kultur.

Tegnsprogskurserne bygger
naturligt videre pa hinanden, og
derfor skal du som hovedregel
have gennemgaet niveau 1, in-
den du deltager pa niveau 2, og
niveau 2 inden du deltager pa
niveau 3.

NIVEAU 1 - HVAD KAN DU LARE?
Kurset introducerer dig til forskellige grup-
per af basistegn fra hverdagen, for eksempel
emner som familien, beklaedning, farver og
mad, samt tegn for tal, ugedage og maneder.
Du kommer ogsa til at arbejde med handal-
fabetet.

Du bliver treenet i at visualisere dit tegnsprog
og gere dig forstaelig ved hjaelp af mimik
og gestus. Naturlige tegn og ‘gere ligesom’-
ovelser udger derfor en stor del af kurset.
Pa kurset far du information om de grund-
laeggende forskelle mellem tegnsprog og
tegnstattet kommunikation. Du far desuden
en introduktion til den digitale ordbog over
dansk tegnsprog - www.tegnsprog.dk - s&
du selv har mulighed for at tilegne dig flere
tegn efter kurset.

UGE 10: 4.-8. MARTS 2019
UGE 38: 16.-20. SEPTEMBER 2019

NIVEAU 2 - HVAD KAN DU LARE?
Vi folger op pd emner gennemgaet pa ni-
veau 1, sa du kommer til at arbejde videre
med handalfabetet og basistegn fra hverda-
gen. Dit tegnforrad bliver udvidet gennem
emneomrader som starre danske byer, mgb-
ler, erhverv og sport. Kurset introducerer dig
til spergetegn (HV-tegn) og benaegtende
saetninger.

Kurset introducerer dig desuden til begyn-
dende tegnsprogsgrammatik som proformer
og pegninger. Du kommer til at gve aflaes-
ning af historier, som underviserne forteeller,
eller som vises pa video. Med udgangspunkt
i udvalgte billeder skal du ogsa selv fortzelle
sma historier pa tegnsprog.

UGE 21: 20.-24. MAJ 2019
UGE 46: 11.-15. NOVEMBER 2019

NIVEAU 3 - HVAD KAN DU LARE?
Vi repeterer tegn hentet fra hverdagen og
arbejder videre med spargetegn (HV-tegn)
samt benaagtende satninger. Dit gloseforrdd
bliver udvidet med tegn inden for emneom-
rader som helbred og tidsgloser.

P& kurset arbejder vi mere med tegnsprogs-
grammatik, sa du laerer at anvende eksem-
pelvis proformer og locus.

Gruppevis traener vi afleesning og genfor-
teelling af historier, som underviserne prae-
senterer eller viser pa video. Vi gver desuden
samtale med udgangspunkt i tegn for fade-
varer og mabler.

UGE 6: 4.-8. FEBRUAR 2019
UGE 34: 19.-23. AUGUST 2019



TEGNSPROG
PA MELLEM-
NIVEAU

DAGLIGDAGS
KOMMUNIKATION OG
FORTALLING

HVEM KAN DELTAGE?

Vi forventer, at kursister pa mellem-
niveau har kendskab til grundelemen-
terne i tegnsprog og kan formulere

sig i simple saetninger om dagligdags
emner. Kursisterne har desuden et
godt kendskab til brugen af proformer,
benaegtende saetninger og locus, og
de er mere sikre i brugen af tegn.

Tegnsprogskurserne bygger naturligt
videre pa hinanden, og derfor skal du
som hovedregel have gennemgaet
niveau 4, inden du deltager pa niveau
5, og niveau 5 inden du deltager pa
niveau 6.

Pa niveau 4 og 6 vil du blive inviteret
til TUS - tegnsprogsudviklingssamtale.
Her vil du sammen med dine under-
visere tale om dit nuveerende tegn-
sprogsniveau og fa vejledning i forhold
til din videre tegnsprogsudvikling.

NIVEAU 4 - HVAD KAN DU LARE?
Vi genopfrisker og uddyber tegnsprogs-
elementer fra tidligere niveauer. Vi arbejder
videre med tidsgloser, tegnsprogsgrammatik
og aflaesningsavelser.

Du bliver introduceret til tegn for lande og
europaeiske byer som udgangspunkt for
samtale om dine rejseoplevelser. Du kommer
0gsa til at gve dig i at fortaelle om aktuelle
emner fra medierne. Kurset introducerer dig
til mundhandsystem og tegns opbygning.

| forbindelse med undervisningen vil du blive
inviteret til en TUS - tegnsprogsudviklings-
samtale, hvor du sammen med dine undervi-
sere taler om dine feaerdigheder i tegnsprog.

UGE 19: 6.-10. MAJ 2019
UGE 43: 21.-25. OKTOBER 2019

NIVEAU 5 - HVAD KAN DU LARE?
Vi genopfrisker mundhandsystemet, og vi
arbejder med grammatiske elementer som
pegninger, locus og synsvinkelskift.

Du kommer til at ave samtale og aflaesning i
mindre grupper samt diskussion af aktuelle
emner fra aviser og tv. Du skal oversaette en
dansk tekst (historie) til dansk tegnsprog,
og derudover skal du forberede en selvvalgt
personlig historie pa tegnsprog.

Kurset introducerer dig til tegn, der knytter
sig til intime ting som kaerlighed, sex og
falelser. Vi arbejder ogsa med tegn afledt
af tal.

UGE 13: 25.-27. MARTS 2019 SAMT
UGE 15: 9.-10. APRIL 2019

UGE 35: 28.-30. AUGUST 2019 SAMT
UGE 37: 10.-11. SEPTEMBER 2019

NIVEAU 6 - HVAD KAN DU LARE?
Vi repeterer tegn afledt af tal, mundhandsy-
stem og andre elementer fra tidligere niveau-
er. Vi gger fokus pa tegnsprogsgrammatik
ved at arbejde videre med proformer, locus
samt synsvinkelskift og introducerer desuden
begrebet tegnmodifikation med saerligt fo-
kus pa bajninger i eksempelvis flertal eller
hyppighed.

Du kommer til at gve samtale om arbejds-
relaterede emner og fremvise egen historie
som afleesningsavelse. Vi diskuterer dagens
nyheder fra aviser og tv samt aktuelle nyhe-
der fra deves verden. Du kommer desuden
til at treene aflaesning af video samt dialog
mellem to dave.

| forbindelse med undervisningen vil du blive
inviteret til en TUS - tegnsprogsudviklings-
samtale, hvor du sammen med dine under-
visere taler om dine tegnsprogsfaerdigheder.

UGE 24: 11.-13. JUNI 2019 (NYBORG) SAMT
UGE 25: 19.-20. JUNI 2019 (S@BORG)
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TEGNSPROG
FOR QVEDE

TEGNAFLASNING,
SAMTALE OG GRAMMATIK

HVEM KAN DELTAGE?
Vi forventer, at gvede kursister
har en vis sikkerhed i aflaesning
af tegn og dagligdags kommu-
nikation med dgve. Desuden er
de i stand til at oversaette simple
danske tekster til tegnsprog.
Kursisterne er fortrolige med
brugen af tegnrummet via ek-
sempelvis locus og pegninger.

Kursernes indhold bygger natur-
ligt videre pa hinanden, og der-
for skal du som hovedregel have
gennemgaet niveau 7, inden du
deltager pa niveau 8, og niveau
8 inden du deltager pa niveau 9.

Pa niveau 8 evaluerer undervi-
serne sammen med den enkelte
kursist de opnaede tegnsprogs-
faerdigheder i forbindelse med
en TUS - tegnsprogsudviklings-
samtale.

NIVEAU 7 - HVAD KAN DU LARE?
Vi genopfrisker emneomrader fra tidligere
niveauer eksempelvis samtalegvelser om
udvalgte emner og andre smagvelser. Du
kommer til at arbejde videre med aflaesning
og genforteaelling fra video samt fra dialog
mellem to dave.

Gennem tegnsprogsanalyse saetter vi fokus
pa grammatiske elementer som proformer,
pegninger, tegnmodifikation og genopta-
gende tegn. Vi arbejder ogsa med homo-
nymer (ord der har flere betydninger). Med
udgangspunkt i billeder, som du tager med
hjemmefra, laver du et opleeg pa tegnsprog
for de andre kursister. | Izbet af ugen vil der
vaere et oplaeg pa tegnsprog om et aktuelt
emne.

UGE 9: 25.-27. FEBRUAR 2019 SAMT
UGE 12: 19.-20. MARTS 2019

NIVEAU 8 - HVAD KAN DU LARE?
Vi repeterer tegnsprogselementer for eksem-
pel tegnmodifikation med saerligt fokus pa
bajninger og hyppighed. Vi arbejder videre
med aflaesnings- og genforteellingsavelser
samt samtaleavelser om udvalgte emneom-
rader.

Kurset introducerer dig til brug af danske
vendinger i tegnsprog. Vi gennemgar forskel-
lige danske ord, der har flere tegnvarianter.
Du skal forberede et oplaeg om en selvvalgt
psykiatrisk diagnose. Herudover kommer

du til at holde et oplaeg, der skal danne ud-
gangspunkt for diskussion i gruppen.

| forbindelse med undervisningen vil du blive
inviteret til en TUS - tegnsprogsudviklings-
amtale, hvor du sammen med dine undervi-
sere taler om dine tegnsprogsfaerdigheder.

UGE 39: 25.-27. SEPTEMBER 2019
(NYBORG) SAMT
UGE 41: 8.-9. OKTOBER 2019 (SOBORG)

NIVEAU 9 - HVAD KAN DU LARE?
Vi genopfrisker tegnsprogselementer fra
tidligere niveauer og laver tegnsprogsanalyse
med seerligt fokus pa tegnsprogsgrammatik.
Kursisternes tegnsprogsniveau er nu sa hait,
at det er muligt for dem at forholde sig til
forskellige sprogkoder og sprogtilpasning.
Tidslinjen er nu en integreret del af kursister-
nes tegnsprog.

Du kommer til at @ve dig i at genforteelle

en dansk tekst pa tegnsprog. Vi arbejder
desuden videre med aflaesnings- og samtale-
ovelser inden for udvalgte emneomrader.

Og vi diskuterer aktuelle emner fra aviser

og tv samt daveverdenen. Kursisterne kom-
mer skiftevis med et oplaeg til diskussion pa
tegnsprog.

UGE 49: 2.-4. DECEMBER 2019 SAMT
UGE 51: 17.-18. DECEMBER 2019




SIKKER
| TEGN-

SPROG

GRAMMATIK,
SAMTALE OG
PERSONLIG
KOMMUNI-
KATION

HVEM KAN DELTAGE?
Kursisterne pa dette niveau
er nu sa fortrolige med at
kommunikere pa tegnsprog,
at der kan arbejdes mere
praecist med den enkeltes
personlige kommunikation
eksempelvis gennem video-
optagelse, grammatik, sam-
tale og personlig kommuni-
kation. Du bliver optaget pa
video, s& du sammen med
underviserne kan gennemga
din tegnsprogsforteelling.

NIVEAU 10 - HVAD
KAN DU LZARE?

Vi analyserer en tegnsprogs-
fortaelling med saerligt fokus
pa grammatiske elementer
og arbejder videre med at
genfortaelle danske tekster
pa tegnsprog. Du kommer til

12

at lave ovelser med fokus pa
tegnhomonymer (tegn der
har flere betydninger). Vi
diskuterer aktuelle emner fra
aviser og tv samt davever-
denen. Vi traener desuden
aflaesning i forbindelse med
et oplaeg fra en gaesteun-
derviser.

| forbindelse med undervis-
ningen vil du blive inviteret
til en TUS - tegnsprogs-
udviklingssamtale, hvor du
sammen med dine under-
visere taler om dine tegn-
sprogsfaerdigheder.

UGE 45: 6.-8. NOV. 2019
SAMT UGE 48: 28.-29. NOV.
2019 (BEGGE GANGE |
NYBORG)

NIVEAU 11 - HVAD
KAN DU LARE?

Dit tegnforrad bliver udvi-
det gennem diskussion af
aktuelle emner. Vi analyserer
en tegnsprogsforteelling
med seerligt fokus pa gram-
matiske elementer og gver
os i at identificere og bruge
tidslinjer i sproget.

Vi arbejder videre med
aflaesnings- og genfortael-
lings@velser samt oversaet-
telse af danske tekster til
tegnsprog. Vi arbejder bade
med holdundervisning, i
grupper og parvis. Du vil
gennemga flere aflaesnings-
gvelser med forskellige
typer af tegnsprog. Og vi
fortsaetter arbejdet med
sproglige tilpasninger.

UGE 2: 8.-10. JAN. 2019
SAMT UGE 5: 28.-29. JAN.
2019

NIVEAU 12 - HVAD
KAN DU LARE?

Vi har fokus pa intonation i
tegnsproget, mimikken og
dens indflydelse pa sproget,
og Vi arbejder videre med
sproglig tilpasning. Aflaes-
ningswvelser fortsaetter vi
med, og der er mulighed for
at arbejde videre med tegn-
sprogselementer, som | selv
er med til at definere.

| forbindelse med undervis-
ningen vil du blive inviteret
til en TUS - tegnsprogs-
udviklingssamtale, hvor du
sammen med dine under-
visere taler om dine tegn-
sprogsfaerdigheder.

UGE 14: 1.-3. APR. 2019 SAMT
UGE 17: 23.-24. APR. 2019

OVRIGE

KURSER

TEORI 1

Kurset afholdes dels pa
CFD, Oktobervej 22A, 2860
Sgborg dels pa Skaboes-
husevej 107, 5800 Nyborg.
Kursisterne far en grund-
laeggende introduktion

til CFD: Arbejdspladser,
forskellige politikker og
administrative rutiner bliver
gennemgaet. Vi besgger
desuden et par af CFD’s
forskellige adresser.

Kurset henvender sig til
nyansatte medarbejdere
pé CFD og udbydes derfor
udelukkende internt.

UGE 41: 7.-9. OKT. 2019

TEORI 2

Kurset afholdes dels pa
CFD, Oktobervej 22A, 2860
Sgborg dels pa besgg
rundt i Storkebenhavn.

Kursisterne vil stifte be-
kendtskab med en raekke
vigtige organisationer in-
denfor dgvesamfundet som
f.eks. Danske Dgves Lands-
forbund, Dgveforeningen
af 1866, Daves Kirke i Ka-
benhavn og Davefilm. Der
vil veere en raekke opleeg
om forhold af betydning
for deves kultur og historie
for at give en starre forsta-
else for, hvad det vil sige at
veere dav. Kursisterne far
en vigtig indsigt i devever-
denen. Der laegges op til
en hgj grad af deltagerin-
volvering og diskussioner i
plenum.

UGE 48: 25.-27. NOV. 2019

Pris for eksterne deltagere:
3.000 kr.

ONSKER DU

MERE TRZAENING

| AFLAESNING?

Vil du gerne vaere bedre
til at aflaese dine deve
kolleger? Eller borgerne
omkring dig? Sa kan du
efter niveau 5 tilmelde
dig et kursus i aflaesning,
hvor du praesenteres for
og udfordres af forskelligt
tegnsprog. Samtidig skal
du aktivt bruge mundhand-
system og handalfabet.
Kurset straekker sig over
tre gange tre lektioner.

Du kan enten tilmelde dig
fysisk undervisning i S@-
borg eller undervisning via
videokonferenceudstyr fra
andre af CFD's adresser.

UGE 3: 14.-16. JAN. 2019
KL. 9.00-11.45

Pris for eksterne deltagere:
1.500 kr.

ONSKER DU MERE
VISUEL TRZAENING?
Tegnsprog er et visuelt
sprog. For at blive bedre til
at taenke visuelt kan du ef-
ter niveau 4 tilmelde dig et
kursus, hvor vi seerligt fo-
kuserer pa proformer, locus
og sceneopbygning. Kurset
straekker sig over tre gange
tre lektioner.

Du kan enten tilmelde dig
fysisk undervisning i S@-
borg eller undervisning via
videokonferenceudstyr fra
andre af CFD’s adresser.

UGE 50: 11.-13. DEC. 2019
KL. 9.00-11.45.

Pris for eksterne deltagere:
1.500 kr.

FORMEL OG
UFORMEL DIALOG
Efter niveau 7 kan du til-
melde dig dette kursus,
hvor fokus vil veere at fa
endnu mere flow i dialogen.
Vi kigger ogsa pa de mange
nuancer i dansk tegnsprog,
og hvordan du tilpasser

dit sprog til modtageren.
Kurset straekker sig over tre
gange tre lektioner.

Du kan enten tilmelde dig
fysisk undervisning i S@-
borg eller undervisning via
videokonferenceudstyr fra
andre af CFD's adresser.

UGE 11: 11.-13. MAR. 2019
KL. 9.00-11.45.

Pris for eksterne deltagere:
1.500 kr.

NYE TILBUD!

TAKTILT TEGNSPROG
Arbejder du med dgvblinde
tegnsprogsbrugere? Fa
viden om kommunikation
med borgere med dgvblind-
hed og fa tips til andre ting,
som er vigtige at have fokus
pa. Taktilt tegnsprog benyt-
ter stort set de samme tegn
som almindeligt tegnsprog,
men man mister vigtige
elementer som mimik og
mundbevaegelser. Hvad gar
du s&? Fa veerktgjerne her
pa kurset. Du far mulighed
for at ove taktil tegnsprogs-
kommunikation og far ogsa
en introduktion til haptisk
kommunikation, som giver
mulighed for ekstra syns-
tolkning.

UGE 4: 21.-22. JAN. 2019

Pris for eksterne deltagere:
1.500 kr.

MERE VIDEN

OM TEGNSPROG

FOR D@VE MED-
ARBEJDERE

Vil du blive klogere pa dit
sprog, dansk tegnsprog?
Her far du muligheden for at
fa viden om tegnsprog, og
hvordan tegnsprogsgram-
matikken er. Proformer -
hvad er det? Locus - hvad
er det? Din kollega, som har
vaeret pa tegnsprogskursus
ved det, nu mangler vi bare
dig! Der bliver oplaeg og
mulighed for diskussioner
om sprog, tegnsprog, kom-
munikation og etik.

UGE 25: 17.-18. JUN. 2019

Pris for eksterne deltagere:
1.500 kr.
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KURSUSKALENDER 2019

UFORMEL DIALOG

HVER DAG 9.00-11.45

UGE START SLUT STED
NIVEAU 1 UGE 10 04/03/19 08/03/19
NIVEAU 1 UGE 38 16/09/19 20/09/19
NIVEAU 2 UGE 21 20/05/19 24/05/19
NIVEAU 2 UGE 46 1/1/19 15/11/19
I NIVEAU 3 UGE 6 04/02/19 08/02/19
| NIVEAU 3 UGE 34 19/08/19 23/08/19
B NIVEAU 4 UGE 19 06/05/19 10/05/19
| NIVEAU 4 UGE 43 21/10/19 25/10/19
NIVEAU 5 UGE 13 25/03/19 27/03/19
e UGE 15 09/04/19 10/04/19
NIVEAU 5 UGE 35 28/08/19 30/08/19
e UGE 37 10/09/19 11/09/19
NIVEAU 6 UGE 24 11/06/19 13/06/19 NYBORG
e UGE 25 19/06/19 20/06/19
NIVEAU 7 UGE 9 25/02/19 27/02/19
—— UGET2  19/03/19  20/03/19
NIVEAU 8 UGE 39 25/09/19 27/09/19 NYBORG
e UGE 41 08/10/19 09/10/19
NIVEAU 9 UGE 49 02/12/19 04/12/19
I UGE 51 17/12/19 18/12/19
NIVEAU 10 UGE 45 06/11/19 08/11/19 NYBORG
I UGE 48 28/11/19 29/11/19 NYBORG
NIVEAU 11 UGE 2 08/01/19 10/01/19
e UGE 5 28/01/19 29/01/19
NIVEAU 12 UGE 14 01/04/19 03/04/19
I UGE 17 23/04/19 24/04/19
UGE START SLUT STED
TAKTILT UGE 4 21/01/19 22/01/19
e TEGNSPROG NYT!
MERE VIDEN OM UGE 25 17/06/19 18/06/19
I TEGNSPROG NYT!
TEORI 1 UGE 41 7/10/19 9/10/19 S@BORG/NYBORG
] TEORI2 UGE 48 25/11/19 27/11/19
TRANING | UGE 3 14/01/19 16/01/19
I AFLZESNING HVER DAG 9.00-11.45
VISUEL UGE 50 11/12/19 13/12/19
—— TRANING HVER DAG 9.00-11.45
. FORMEL OG UGE 11 11/03/19 13/03/19
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